TRƯỜNG MẦM NON TT YÊN ĐỊNH TĂNG CƯỜNG PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH CÚM MÙA – BẢO VỆ SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG.
Cúm mùa là một bệnh truyền nhiễm do virus cúm gây ra, lây lan nhanh chóng qua đường hô hấp[image: 🦠][image: 🦠][image: 🦠].
Bệnh thường bùng phát vào thời điểm giao mùa và có thể gây ra nhiều biến chứng nguy hiểm. Đặc biệt đối với trẻ nhỏ, người già và người có bệnh nền. Hiện nay, số ca mắc cúm mùa đang gia tăng, đòi hỏi mỗi người cần nâng cao ý thức phòng chống để bảo vệ bản thân và cộng đồng.
[image: 🤧]Người mắc cúm mùa thường có các triệu chứng như:
[image: 📍]Sốt cao đột ngột, có thể lên tới 39-40°C
[image: 📍]Đau đầu, đau cơ, mệt mỏi
[image: 📍]Ho, đau họng, chảy nước mũi
[image: 📍]Ớn lạnh, đổ mồ hôi
[image: 📍]Buồn nôn, nôn mửa (ở một số trường hợp)
[image: ⚡️]Nếu không được điều trị kịp thời, cúm mùa có thể dẫn đến viêm phổi, viêm phế quản, viêm tai giữa hoặc làm trầm trọng thêm các bệnh lý nền như hen suyễn, bệnh tim mạch.
[image: 👩‍⚕️][image: 🧑‍⚕️]Các biện pháp phòng chống dịch cúm mùa:
- Tiêm phòng cúm hàng năm [image: 🙌]Giữ gìn vệ sinh cá nhân
- Đeo khẩu trang nơi đông người
- Giữ gìn vệ sinh môi trường xung quanh 
-Tăng cường sức đề kháng
- Hạn chế tiếp xúc với người mắc bệnh 
Hãy chung tay chủ động phòng tránh cúm mùa[image: ❤️] Mỗi người dân là một chiến sĩ trong cuộc chiến chống dịch.
Sau đây là một số hình ảnh của bệnh Cúm mùa
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